
20.000 metri quadrati attrezzati per lo sport, 
il benessere e il divertimento
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Genova

PARK
APARK B

Autostrada A7

UscUscscsciUs iUscita Ata AAa Aa AAAAssssaga o / MilaMilannnnoFnoFooFioFiFioFioFinoFiFn ooriori

Milano

PARK S

oooooooo:::::::Ingrresesesessoososoo iiiiiindnndndndndndn ipipipipppeendente e paarcrccrccccrcrcrchhhehehehheggggggggioioioio rrrrisisisisererere vavvav totoooo
Park AA ((141414144440 0 0000 0 popopopopopopopooooststststs i)i)ii) e Park B (800 00000 pppopopopooppoo tsttstti))i)i)i .

Nei i gigg orni dddiiii cccccocoooncncncncnccncn ererererertitt  o eventi il paarcrcrcrcrcrcrcccheheggggg iooo 
gratuiuito a dispppooposisisisiiiiziziziiziziziononononononononeeeeee è èè il Park S.

fuuf ororiiiSi ricorda cchee èè vvvieieieieeetatatatatataatototoototo pppppppparararaarchcc eggiare ee alalaaaa ddi ff
degli spazi ee ssssusullee raampmpmpmpe eee dididididididid aaaaaaaaccccccccccccccccesesesesesese sosoososo..

Scopri tutte le attività della nuova stagione, dall’1 settembre 2019 
al 31 agosto 2020. Cerca l’icona che ti interessa per trovare le offerte 
su misura per te! 

Abbonamenntii Team Building

PuuP bbbbbbbbbbllilil co Festetetee dddddiiii CoCoCoCoCoCoCoCommpmpmpmm leeanno

Parcheggio sempre gratuito per i clienti dell'Area Multisport !



Per i nostri iscritti sconti e facilitazioni*
20%  per overrrr rrrr 6060..
20% per unddddeerer 225.5.
10% per il seeeeccococc ndndoo fafaaamimililiararara e.ee.e ******
15%  per il teeeeeeerzrzo o fafamimililiiiarare.e.*******
20%  per il qquuquuuuuq arartoto ffamammmililiaiaarereree.*.*.*****

* Sconti, faaaccccicic lilitataziziononii eee e prprpromomomommmmoooooozoo ioooooooniinininnini nonoononononn n n n cucuc mulaaabbbibiiiililililliliiliil ..
**Appartennnnnnnnnnenentete aalllloo ststesesssososoooosoooo nnnnuccucucucleleleo o o o  o fafafafammimimm liliare.

Agevolazioioooooooonini pperere ii rresesssididideeeeneneneneee tii ddelel ccccccccoomomomomunnu e di AAAAsssssssagagagagagagaggaggooo.o.oo.o.o
Maggiori iiiiinnfnfnn orormamam ziziononnnnnnni i ininnnnnnnninnnn ssegegrereteteeteeeteeeeeeririririiiiriririiaa.aaa.aa

Per conveeeeeneneee ziziononi i azazieeieennnndnddddnddddddddalalalalaliiiiii:i: cocococonvvnvenenennzizizizizizz onoooo i@i@i@@foofoooooooooof ruruururrruuururur mnmmnmnmnnnmnmmmnnnm eteteteteteettetee ii.i.i.iitttttttttt
entrir  ests ivi:i  PePePPePePePePerr rrr r usususuusususcicicicicicicic teteteetetteette ddididatattiticococo -- sssssspopopopopopopp rtrtrtivivivve e eee peper r sccscuouoooououolelelele,,,, oororoooo atatatattttororororororiiii ii eeee ce

scs uolee@f@f@fff@ff@f@ ororumumneneet.t.t.ititit

ii SSSSS iiciicienenenenene ezezezezeze SiSiSiSiamamamamo o o o eneneneneennnnnteeetete affi liato con ll'Univeveerrsrssrssrsrsititittittttààà àààà à dddiid
MoMoMoMotototoririir eeee dididid PPPPPPPavavvvvvviiaaiiaiaiaiaiaaa...

111



ABBONAMENTI

222222



TOP CLUB
LUN a VEN: 7.00 - 22.30• Da

B e DOM: 9.00 - 19.00• SAB
lestrapalestrapa
rsi fi tness e acquafi tnnesesesese sss sccor
oto liberonnnnnnuo
uashsssqu

mesi € € € €€ €€€ 2229292922292 0000333 m
mesi € € 485556666666 mmmm
nnnnnnnnuauaauauauau leleleee €€€€ 730aaaaannnnnnnnnnnnnnn

DAILY CLUB
a LUN a VEN : 7.00 - 15.00• Da
AB e DOM: 9.00 - 19.00• SA
alestrapaalestrapa
orsi fi tness e acquafi tness  co
uououououoooouoooototototot  liberonnuuuuuu
quququasashhhhh daddd lle 9.00 alle 15.00sssqqq

mmmeseseese i € € € € 17933 
mmmmmesesiii € €€ € € 292929292 9666 
nnnuaualeleele €€€ 44444606060606aan

TOP SWIM
iiii iii cococococoorsrsrsssiii dididid aaacqcqcqqquuuafi tness eTutttiiiii
ttooo liiiiibebebebeberorororooo nuoooo

mmmmmesesesesiii € € €€€€€€€€€ 191919919999993333
mmesi € €€€€€ 3333333333000000066666
nnnnnnnnn uauauauuale € 5555100101011aaaaaaaaannnnn

TOP FITNESS
LLLLLLLLUNUNUNU aaaaa VVVVVENENEEN:: 777.0000 - 222222222.33333000•• DaD

B  eee DOOOOM:M:M:M:M: 9999 000.00.0.00 0000 - 1919199199.0.0.00000000000• SAB
llllleseesesee trra e corsii fifififi tntntntntneseeseseesssss ppppaaaa

mmmmmeseseseee i i € 1919199199199999999999999333 mmmm
mmmmmeeseseseeeee i i € €€ 3333333333333330000066666 mmmmm
nnnnnuuuaaauau lelee €€€ 51010101001011111aaannnnnnnnnn

ti nononoonnnn cococompmppmprerereresi nell'abbobonamentntttto:o:o:o:ooCost
•• TTTTRIRIIIRI CCCCC SSSSS AAAAA IIIIInnnnnsseramento U I S P F I NNNNNNN FFF I S GGG FFF IITesTesseramento U.I.S.P., FF.I.I.I.N.N.NNN.,,, FFFFF.I.I.I.S.GGG.,.,., F.II.T.T.TRIRIRIRI.,. CCCCC.S.S.S.S. A.A.A.AA.I.I.I.I.In.n.n.n.n.  

ABBONAMENTI: scegli il più adatto a te

• DaDaDaDaDaDaDaDaD LLLLLUNUNNUNUN aaaaa VEN:: 77777.0.0.0.000 0 0 -- 22222222222.3.3330000000
••••• SASAAABB BBB BB eeeeeeeee DODODODDD M:M 9.00.0000 0 0 00 --- 191919991919 000000.0.0000000000000

quququuquasasasasasa hhhhhhh (4(4(4(4(4(4( 5555 mimimimminununununutitititit )))))paaleeleeleststststs rararaa +++++ ppppppppisisisiisisisiscinaaaaa iiintntntnn ererere nanana ++ sssqqq
eeeestststtstivivivivivo)o)o)o)o)::: € € €€€ 15155515+++++ bebebeebb aacacacach hh fooooorururrr m (nelelel ppppperereere ioiododododododo eee

INGRESSO GIORNALIERO

All'atto dell'iscrizione è obbligatorio consegnare un certifi cato 
medico in originale per l'attività sportiva non agonistica.
Possibilità di effettuare, presso di noi, la visita medica.

!
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NUOTO LIBERO

GlGlG ii orari deeell nununununn oto libero 
potrt ebberoro sububbbbire alcucc ne 
variazioni inn concomittanzaa 
del caalenddddararararararararioiooioioioio dddddddeieieieieei ccccccccororororrorsisissisis ddddii i
nuoto quadadrimestrali.

TiTi rricicorordidiama o di legeggeere 
sesempmprere llee cocomumuninicacaziziononi 
esespoposttee nenelle e babachchecechehe ee 
alall’l’ininteternrno o dedeglgli i spspogogliliatatoio ..

SoSoooololoolololol iiiiiin n nnn vasca da 25 mt.

TOP SWIM

DA DA A LUNLUNLU EDDÌDÌDDE A A VVENVENVENVENVVVEV ERDÌÌ 07.0700 00/00/0/0/0/00 1111115.00 0 e 1e 1e eeee 88.30/2/2/22.32.32.32 00

SASAAAABABASAA ATOATOOOATOO 13131313.13.13 00/00/19.191 000000000

DOMMMD MMMMENIENINININNIN CCCACAACACCCCA 0009.09.900 00/00/19.19.000000

4

INGRESSO 
GIORNALIERO

10 
INGRESSI TOP CLUB DAILY CLUB

DA DA LUNNNNEEDÌEDÌEDÌ 
A VA ENEEERDÌRDDD

00707.07.0 00/0 15.5....000 
2121.11222 00/0 22..22...330303 7.07.00/10/1555.05.0000 07.000 00/15.00

22121.2121 00/22.30 07.00/15.5.00000

SABABABSA ATOATO 133.3.00/0 /199..9 000000000000 13.13.00/00/00 19.00 13.3 00/00/0 19.19..000

DOMOMOMMENENENIENINENENE CACA 09.09..09.0999 00/000/19.9.....0000 09.09.09.00/00/0/0/0/0 1919.19.19.19 0000 09.09009.0 00/000/19.1 0000



CORSI COMPRESI
Areaaaaa MMulultitispsporort t ofofffrrrrre oltrtre e 808  ore di corsi settimaaannalalii ccccompresi 
neglllllg iii ababbobonanamemennntnn i, ffrara ccorsi Fitness e AAcqcqqquafitness. 
Connnnsnsnssulultata iill plplanannininngngngngg oooonlnlnln iinineeeee o in segreteeriririaa pepeeer avavavavaavavavavaverererererererereeee ilill 
deeeeeetttttaaagaglilioo dedeglglii ororarari...

FUNCTIONAL BODY
SUPERTONE
UPPER BODY

PANCASTRETCH
SPINNING

POWER PUMP

ACQUAGYM
POSTURAL

STRETCHING
MILITARY FITNESS

STEP
GAG

...e molto 
             altro...

5



CORSI AD ISCRIZIONE 
SPECIFICA
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PERSONAL TRAINER - in palestra (o in acqua - NOVITÀ!)
DuDuuurar taa ddelellaaala llezezioionene:: 600 mminnututi
••• 11 leleziziooononeee  € 335
• 5 5 555 lle izioononii €€ 11600
• 1010 llezezzzioioonini  €€ € 29999
•• 2525 llezezzzioiooniininn   €€€ 69969000
••• 11 leleziziooononnneeee in coppia  € 20 aa a persona
•• 10101010 lllllleezezezezeezzzziooiooioiooonnninnn  in cooooppppiaaia  € € € 18181 0 0 a persona

JU-JITSU con metodo Krav Maga (d(daia  16 annnin )
•••• MAMMAMMAMMAR:R:::: 222220.00.0.0000000000 -- 22222.2.2 000000

CCCoorsooo mmmmmmmonoononososssoseteteetete titit mam naalele qqqquauuuuadrd imestrttralallaa e e  € 250

ALLENAMENTO FUNZIONALE*
CoCorsr oo mmmmmemememememmensnsile e bibiseseseeseeettttttttt imimimimiimananaa ale riririrriseseseseservrvrvrvrvatatatatata ooooooooo aiaiaa  nosososso trrtrrtrtriiiii aabababbobbonati   € 31
• MAARR eeeee VEVVENN dadalllle e e 7.7.00000000000 aaaalllllleeeee 8.8.0000 e dddalalallelele 11133.000 aalll e 14.00
• MER ddad lle 1919.0.0000 alallalllell 222220.0...00000000000
• SAB dddaalle 11.00 alle 11112...2.2 0000  

H.E.A.T. PROGRAM (High Energy Aerobic Training)
DuuDD ratataa dddelelellalaaaa lezioneneneneene:: 60606060606060060 mmmmininiinininututi
• CCorssooo moononoosesetttttttttttimimimimimimimmmmanannnnnanalalalla eee ee ququququququuuquuqq adadadadadadadadadririririr mememememememememestrale €€ 111144949499
• 10 lezzzionin (vavaliditàààà 222222 mmesesessi)i)i)i) €€ 9999
  pper abbbbbononata i TOTOPP CLCLLUBUUBUUB  €€ 888889999

• LUN ee GIO: 20.00
• MAR - MERR - VEVEEN:NN  199.3033

e e e ororararrriii popotrebebebbeberor  subire variazioooooooninini,,, ppepppepperr r mammaaammam ggggggggiooooriri *Giornnnni i
oolgegersi ala laa segreteria.info rivo

AtAttivitààà nnnonon ssssogogoggegette aa scsconontiti

All'atto dell'iscrizione è obbligatorio consegnare un certifi cato 
medico in originale per l'attività sportiva non agonistica.
Possibilità di effettuare, presso di noi, la visita medica.

!
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DANZA

PROPEDEUTICA ALLA DANZA (3 - 44 anni))
• MER: 16.45 - 17..30 
 Corso monosetttimanale quadrimestralee € 130

AVVIAMENTO ALLA DANZA (5 - 6 anni)
• MER: 17.30 - 18..30 
 Corso monosetttimanaaalelel  quadrimestralee € 133330000

DANZA CLASSICA (7 - 10 anni)
• VEN: 17.00 - 18.000 
 Corso monosetttimanale quadrimestralee € 130

DANZA MODERNA (8 - 10 anni)
• VEN: 18.00 - 19.00 
 Corso monosetttimanale quadrimestralee € 130

Primo quadrimestre: dal 23 settembre al 26 gennaio.
Secondo quadrimestre: dal 1 febbraio al 31 maggio.
Il calendario dei corsi e le attività potranno subire modifi che.
I corsi partiranno al raggiungimento del numero minimo di
iscritti. Info in segreteria.

!

8888

TesTesTessersereraameamentonto U.U..I SI.SI SSSSS.P.P.P... obobbligatorior o
nnnonnonnno inin luclusoso o o  nelnelelnel preezzzzzzoo.oo



CORSO ADULTI
• GIGIO:O: 2200 1010 - 2211 33030• GIO:O 220.0 10  21..3330303   
 Corso monosetettttitimmanale quadrimmesestrtrt alala eeee €€ € 1818180000

www.shoshinkaratedo.com  
info@shoshinkaratedo.com

CORSO BAMBINI
•••• GIGIGIGIO:O:O:O: 1117.7.7.7.30303030 -- 111188.33330  

CCororsoo mmoonnososetttiimaam nanalele qquauadrdrdriimimesestrtralaleee e €€ 131300

DIREZIONE TECNICA: Veronica Massaro
MMMMMaMaaM estro V DAN

PPPlluuruururu ii i - ccccccaaampionessa moondialee

Primo quadrimestre: dal 23 settembre al 26 gennaio.
Secondo quadrimestre: dal 1 febbraio al 31 maggio.
Il calendario dei corsi e le attività potranno subire modifi che.
I corsi partiranno al raggiungimento del numero minimo di
iscritti. Tesseramento obbligatorio non incluso nel prezzo.
Info in segreteria.

!
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CORSO BABY GENITORE - dda 33 mesi a 3 anni: durataa 333030 mmiinutututttiiiii
• MER dalle 16.000  allle 177.000 (2 turni)  
• VEN dalle 10.00 0 alle 11.0000 ((22 tuturnnrnnni)ii)i)i)
• SAB dalle 16.0000 aalllle e e 1818181818 000.0.000000 ((4(4(4 tturururururnininiinin ))))))
••••••• DODODODODODOD M dddalalalaa lelelele 0000999.9.9 30303000 aaaa llllllllleeeeeeee e e e e 101010101000 3.333333000000 ((((2(22(2 tturni)

MMononososettitimamamanananaanaleleleleleeeee qqqqqqqqquuuuuuauauauauuuu drdrrdd imimmmmmmi estrale  € 1808

CORSO NUOTO BAMBINI iiiiinununununuunuutiitititi - da 3 a a 66 ananniini:: dudududurarrarararararaatatatatatatatata 4444445555 5 5 mmmmm
• LUN - MAMAMMAMAMAAAMARRRRRRR ---- GIGIGIGIGIGIG OOOO O O O -- VEVEVEVEVEVEVEEEEEEEEENNNNN dadadadadadaaallllllllllllllleeeee e e 161616161616 33333.3300 000 00 0 alaalaalala leleleleeeee 1111118.8.8.8888 454544 (33 tuturnrni)i)
• MER ddaddadadadallllllllleeeeeeee 171777177.1.1.115 5 alaa lelele 1118.8.8888.8.8.8 445454545454545 ((((((((((2 2 222222 tututututututut rnrnrnrnrnrnrnr i)i)i)i)i)i)
• SAABB daaaadallllllee e 99.9.9 30300 aaaaaaaallllllle eeeeeeee 12221111122222..3.3.3.333330 0 000 000 (44(44444(4(4 ttttttururururrninininii)))
•• DDOM ddddadad lleeeeee 101010101010100.3.30 0 alalallleeeleleeeee 111222..0000  (2 tuttuuurnni))i)

 Monoossosssetetettttitititt mmammmm nale quuuuauauau dddrdddd imestraaaaalaaalaa eeeeeee  € 1117070777707770
BBisisisetetetetttitititiiimmmamammmmmmmm nnnnale qqqquaaaaaadrdrdrdrddrrrrrimimimimimimimeeeseseesee trtrtrtrrralalaalaalaaa e e ee €€€€ 22222353535535355

CORSO NUOTO SCOLARI --- dddddddaaaaa 666666 6 aaaaaa 1313313313313133 aaaaaaaannnnnnnnnnnnnnnnni:ii:iii::i:i: dddddddddururururrurururu aatatataatatattaaaaaaa 454545455 mmmmmmmmmmmmmmmininninininini ututtutututuu iiiiiii
• LLULULUULUUNNNNNNNN -- MMAMAMAMMAMMAMMMARRRRR -- MEMEEEEMEMEMM RRRRRRR -- GGGGGGGGGIIIIIIIIIO OOOOOO --- VEVEVEVEEEEVEV NN NNN NNNN dadaaaddd llllllll eee e 1717.0.00000 0 0 0 0 alalalalaallelelelelele 1111118.88.88.8.3330303030 (((((22222 tututututuuuurnrnrnrnrnrni)i)i)ii)i)))
•••••• SASASASAASASAS BBBB dadadaaadadadaaallllllllll e e eeeee 999.99.99999 30300 alle e 12121212122222.3.3.33.333000 0000 (4(444 ttururnini)))))
•••• DODODODODOMMMMM dadadadadaallllllllllllleeeeeee 100.3.30 0 allalleeeeee 11112.2.2.2.2.0000 ((22 tututuurnrnnii)ii)i))

MMMMonoononososossssetetetetetetttititititimammam nananalelele qqqqquuuuuauauauauauu drrdrrdrrdrimimimimimi esese trtrtralalaleeee €€ 1170777070
 Bisetettitimamamamanananaaan lelelele qqqqqquuuuauaadrdrddrrimimmesesesessestrtrtrtrtralalalalale e e eeee €€€€€ 22223535355

Tesseramento F.I.N. obbligatorio non compreso nel prezzo. !

CORSO NUOTO TEENAGER - dddddddddaaaa a  131331313 aaaa 11116666 ananana nininninini::: dududuraratataaaa 66
••• LUULUUNN -- GIGIGIG O O O O dadadaallllllleee e 151515.0.0.00.00000000000000000 alalala leleelelee 1111117.7.7.7 00000000000 (((((2 22 tututututurnrnrnnni)i))))

MMononnososetette titimamaaaanananananaleeelelele qqqqqqquuuauauauuaauaaadrdrdrddddrddd imimimmi esesssesttrtrtrtralalala eeee €€€ 111909090900
BBBBisisisisettetetettitimamaaananalele qqquauaauu drdrrdrdrrrimimimesesestrttrtrralalalalaa eeeeee €€€€€ 22777700

111111



CORSI ESTIVI NUOTO*
MaMaggggg ioioriri iinfnfoo inin ssegegeegegegeggggggrererererereeteteteteeteeteriririririr a aa a a a a a aaaaa papapapapaapap rtrtrtrtrtr iriririrrreeeeeee dadadadaddda mmmagaggggigigigigg oooooo 202020202002020202020

LEZIONI PRIVATE NUOTO* (d(d(ddd(dururururruratatatatatatata a aaaa 3030303030 mmmmminininnni utututututu iiiii)))))

AcAcAcAcAcccququuuatatatata iciciciccititttiti àààààà gegegegegg ststaanaaaaanntiti 55 llezez.. €€ 9900
BaBaBaBaBaaabybybyby ggggeneenennnitttitititorrorooo eeee 5555 lelezz.z.z  € € 111100
RaRRaRaRagagagagagagag zzzzzzzzi i i e e e e adadaaaa ulu ti 55 llllllezezezezezez... € €€€€€ 9090

Lee llezezioioioionini pppprirrr vavatete dddi nuuototo o sisi ssvovovv lglgononononno oo dudurarantnttte glglli i oro arari i dedel nunuototoo
liilibeberoro.

*** AtAA tività nonnn sssoogogggette ee aaa scss ononnontoto..

CORSO NUOTO ADULTI - dda aa 1616 aanni:ii: ddddurrururu atatatatatttta 455 mmmini uttii

MAMATTTTININAA

• MMARRR R - VEVENNNN dadalllle 9.9.9.9.000000 aalllleee 101010.3.33000 (2(2 tturninii)))
MMMMMoooonnoososetettitimmmmmamam nananaleleleeee qqquauadrdrimimestrtrtralalalleee €€€ 144455
BBBBisisi eeetetettiititititimmmamammamanananalele qquuuaadrimesese trtrralaa ee e €€ 11999

•••• SSSAB ddalallele 9.3330000 0 alala lllleleele 112.2.3030 ((44 tuturnrni)i)
MMoonnososetettiitimmmammmm nalee qqquauu drimestrale  € 1775

PAAUSUSA PPPRRANANANANA ZOZO

•• MAMAARRR R -- GGGIGIOOOOO ddddalalaa leleeeee 11112.2.222222 15151151115 aaaaaalllle e 1313.444444555555 (2(2(2(22 ttttuururninii)))))
MMononossete tit maananaleleee qquauauaadrdrddrddrimimmmeseseseseestttrtrtralalalaa eee €€€€€€€€€€ 1445
Bisisetettitiimamamam nanalele qquuuauaadrdrddrrdrrimimeseseseseeeseestrtrttrtrrrraaaaalalalee e ee € 11999

SESESESESS RARAAAALELELE

• MAMAAAR R -- GIGIGIIG OOOOOO dddddddalala lelee 11111119.9.99 000000000000 aaaaalllllllllllle ee e e 21212121212112 1.1.1.1.1.1. 5555555 (3(3(333(3 tttuururrrrrniniininininin ))))))
 Mononnnnososossssssseteteetetetetttttititititt mamamamm nanaleleeeeee qquauau drdrimimimimeseseese trtrtrtrtrralalalaa eeeeeee €€€€€ 11111111777777775757575757575575

BBisiseteteetettititititiiimamamamamamamamaammamm nananannn lele qquuuauaaaadrdrrdrrimimimimmmmmese trtrtralaalale eeee €€€€€€€€€ 22222333353555
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AGONISMO NUOTO

NUOTO AGONISTICO NUOTO MASTER
TRIATHLON   NUOTO SINCRONIZZATO

InnInfofoformrmazaziioioninini iin seses grgrreteerrrriaiaiaiaa oo ssululul ssitititi oooo wwwwwww ww.ararreaeaeaammuuuultltttisisspopooortrt..i.iitttt

Possibilità di organizzare team building 
e feste in piscina. 

NUOTO LIBERO

Biiglglglglieieieettttttttooo o sisingololo o     €€ € 666,,55050

• LUN - VENN daadaalle 7.777 00000000 aaaaalllllleeee 1515515 0.0.000 0 e daallllee 2121.0.00 0 0 aaallllelelel 22222.2.2.2 303030300303030
•••••• SASSS B B dalle 13.00 alallele 119.9.9.9.00000000
•••• DDDOOD M dadalllle e 9.9 000 aalllleeeeeee e 1911919 0.00 000

101010100 IIIIngngngggressi ii LULLUUUNNNN N -- VEVVEN NN ddadadaaalllle ee 7.7.0000000 aaaalllll eee 1515151 .0.000 0     €€€ 60606

Primo quadrimestre: dal 23 settembre al 26 gennaio.
Secondo quadrimestre: dal 1 febbraio al 31 maggio.
Il calendario dei corsi e le attività potranno subire modifi che.
La temperatura delle vasche rispetta le normative, puoi
controllare il termometro in acqua.
Le lezioni perse non possono essere recuperate.

!

PerPer mamaggiggioriori innforformmmazmmazionioni si scrivi vi a a arareamumultltispospoort@t@forforororororumnumnumnumnum et.et.ee itit
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BEACH FORUM
141444



PISCINA OLIMPIONICA ALL’APERTO

Da anni punto di riferimento per la stagione estiva milanese.

La piscina, con vasca da 50 x 21 mt., resta aperta per tutta 
l’estate. È circondata da un’ampia area verde di circa 10.000 
mq ed è dotata di ombrelloni, lettini, calcio balilla a bordo 
vasca e punti bar.

INGRESSI a partire da € 6

LETTINO a partire da € 2

Ombrelloni gratuiti fi no ad esaurimento

Possibilità di organizzare
team building presso il Beach Forum.

Possibilità di pacchetti famiglia e agevolazioni.
Maggiori informazioni presso le casse dell’Area Multisport.
Sconti per i nostri abbonati, info in segreteria.

!

Segui su Facebook la pagina Beach Forum per essere 
sempre aggiornato sulle novità.

PerPerr mamam ggiggig oriori ininfoformazazionni si ssccrivi a aa areamuamuamuultiltl spossp rt@@@forforfforumnumnumm et.et.ititttt
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BOWLING
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• MAMAAR - MER - GIO: 20.30 - 224.4.0000  € €€ € 555 5 ununununaaaa paapaparttrtitiitaa
 €€ € 888 888 duuduee partrtttititee
•• VENN: 17.00 - 001.1 000* €€€€€€ 66666 uuuuuunanan  partita
 €€€ € 10101010 due partite
• SABB: 15.5 00 - 220.0 000000  € € 6 66 una partitta
 € 101  due partite
• SASABBB:B: 2220..0.000000 - 0002.2.2.00000 *    € € 6 6 ogni parttititta
••• DODODODOOOOOOMMMM:M: 11114.4.4.303030303 -- 22200...000000000 €€€€€ 66666 ogni paaartrtrtrttttitititaaaa
••• DODODDDOOMM:M:M: 22220.0.0.0.0 0000000 --- 22224.4.44 0000000 € 55 una parartiitataDDODOOM:MMM 220.0.00..00000 222244.4.000000 €€ 55 una parartii

ititititeeeee € €€€€ 8888 due paaaartrtr

BOWLING 
I prezzi si i intendonono o a a pepepp rrsona

ORGANIZZA DA NOI IL TUO COMPLEANNO

CARAMBOLA  € €€€€€ 12121212 aaalllllll 'ooorarar  
ll'Area Multiisi popopportrtrt++++ €€ 2 aa pppppppererererersosonananaa di ingresso a

CALCIO BALILLA  € € 8888 ttaalllll 'o'oorarar ooopppppppururure e € 0.50 a geettone 
++ €€ 22 aaa pperrsosoonaaana dddiii iningrg esso alll'AArereaa MuMultltisi poportrt

Gllii orororrrrrrarararraa ii i didi aapepertrtururaa peper la cara ambobolal  sononno oo glg i stesssisi ddelel bbowowlingng.

*s*s* ereraaatattee coon nnn dididid scscsccomomomusic

::PrPrPreseee sososo iiill bowlw ing g è è pop ssibibililee oro gaaninizzzzarare:e
•• FFeFeeste pepeep r baambmbinini i (dai 77 aannnni)i)
• ApAperitivviii
• FFFeFeFeststststeeee prprprprivvvvaatatate

cicitettete sscoccoolalaststicicchehee•• Usc
amamam bbuiuiuiildldldininingg•• TeTeeaa
stststeeee azazazieieiendndn alali•• Feeesss

**s*s* ereraaatta ee cooooonnn dididiscscscomommuusicc

Da noi il noleggio delle scarpe è gratuito.
Possibilità di sponde per agevolare i più piccoli.

!

oneone didi fefesteste nenellelle Trovereeeee ai aaaaaaa magmagmaggmagmagmagaggigiogioggiogi ri ii infin ormmmormaziaziziaa oniioo pepeeper lr lrr l'or'ororgangaganizzizzizzaziazia oo
paggggggineine succecceccecececec ssissiiiveve,ve, opooo purpurre se se sssee cricricccric viivi aaa port@rt@forforumnumnet.et ittareaa amumultiltisps

1717



SQUASH
e JORKYBALL
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•• LUNNN -- MAM R - MER - GIO - DOM: 9.00 - 23.00
• VEVENN e SAB: 9.00 - 24.00
TESSEERA ANNUALEE €€ 116060
La teessera ddà à didiririttttoo alallala pprerenonottazionone e dedell cac mppo e all'l ususo o 
gratuuiuitoto ddelel ppararchchegeggig o tesserrati.i
AFAFFIFITTTTTTO O CACAMPMPOO  454 mminuti - minimo 2 biglietettiti
•• TeTessssererati € 5 a persona tesserrata
•• PPubbblico € 10 a a persona
Possibbilità di noleggio racccchehetttte e alal ccosostoto di € 2 ll'una.
Acquuisto pallina € 4Acquuisto pallina € 44..
LEZIOONI PRIVVATATE E
LL a a coc ncorddare.  ezioonini iindndivividduaualii dda a 3030 mmininuti, giorni ed orarariri d

chhetetta. IIII prprprprezezezezzzzzzzizizizizi cccomomprprp enendodonono aaffitto del cammpopo ee rraacc
Tesseeramentototo oooobbbbbbbbbblilililigagagagag tototoririoo nonon n cocompmpreresoso.
•••• 1111 leleleleeee izizizizionononononeeee €€€€€ 2222255555
•• 55 leleezioni  € 110 

SQUASH

JORKYBALL (calcio 2 vs. 2)
• LUUNNNN - MAR R - MER - GIGIOO - DOD M: 99.0.00 0 - 233.000
•• VENN e SAB: 99.00 - 24242424 0.00
TESSEERA A ANANNUNUNUNUNUALAAALEE € € 4040
LaLa tteeessseserararra dddddàà à didiririttttoo alallala pprerenonotataziziononee del camppoo e alll'l uuso 
grgratatttuuuuiuiuiuiitototo dddele ppararchchegggigio o tetessssereratati.i.
AFAAA FIITTTO CACAAMPMM OOAFA FIITTO O CAMPOO 3030 mmininuti - mimininimomooooooo 44444444 bbbbbbbbbigigigigigggigigigggglililillilililliliil etttiti3030 mminutu i miminnimomoooooooo 44 bbigiggglliliiiiieteeeeeee titi

rratataa• TeTeT sss erereratati i € € 33 aa pppppepppep rsssonoonaa tetessssssssssssssserer
•• PuPuP bbbbb lilicoco €€ 55 aaaaaaaaa pperersososonanaana
TENNIS TAVOLO
•• LULUNN -- MAMAR R -- MEMER R -- GIGIOO -- DODOOOOM:MM:M:M: 99999.00.00.0.0.0000000 0 -- 2323.00000000
•• VEVENN ee SASAB:B: 99.0.0000 -- 2424.0.000

alalalallilillinanaana))€ € 5 5 a a pepersrsonona a (6(60 0 miminunutiti - iincncluuuuusosososo rracacacchchchetetettatata eeeee pppp

JOOORKRKRKKKKYBYBYBALALALLLL (((c(c lalal iicicioo 222 vsvs )2)2)2)

1 lezione di prova gratuita per valutare il livello di gioco !
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Presso la pista del ghiaccio del PATTINAGGIO
SUL GHIACCIO
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CORSI DI AVVIAMENTO - ddddddaiaaaiaai 333 aaaannnnnniii ininiinin ssuuu ee adadaddadad lulultitititi 
• MAMAR: 18.000 -- 118.8.505000000
• GIGIO:O   1818.0.00 0 -- 1818.5.500
••• SASASASASAASASS BB:B:B:B:  101010 555.550000 - 11111111 44.4400000

MMMMononnononosososoosososetetetetettittittitimamamam nanananalelelelle  €€€€ €€ 262262626000 0 (q(q(q(quauauadrdrdrd imimimimmesesseestrtrtrtrrtrtre)e)e)e)eee)
 Bisetttittititimmmam naaaaanaanaleleleleleeee  €€€€€ 444444000 (((q((q( uauadrdrrdrdrdrimimimimmmmesesesesesesesstrtrtrrtrttt e)e)e)e)e)
NoNoNoNoleleeeleggggggggggioioiooioio pppatata titiiitinnininini iiiinccncncnclullulusssssosososo..gg pppppp

CORSI DI PERFEZIONAMENTO nnizizzazaaaaaaatotototototottt--- aaartrtrtrtississtitititicoco, , dadadadadaadanznznznznznzznznnza,a,a,a,aaa sssssssinini crc oo
••• MAMAMAMAR:R:R:R   19199199.0.00 0 - 19191999999.5.5.555. 000000
•••• GIGIGIG O:O:OO 119.9 00000 -- 11119.9.9.999 5050050000
•••• SASASASAAS B:B:BB:BB:  1010101010101 .0.00.0.000000 –– 10100.555.50000000

BBBBisisisetettetettititiitit mamammamanananan lelele € €€ 5353300 0 (q(q(q( uaaddrimmesestre)e)
TTTTTTriririrririr seseseesesetttttttttttttttimmmmmimiimimanannanananananna alaalalalaaaaaaa eeee €€€€€€€€ 666666707077077 (((((quququququqq aadadaddaddririrriimemememmem ststststrererer ))

o o baballlletettoto).).IlIl ccosostoto ccomomprprenendedededd 1111 sseeesessisiononeee dididiii aatttttttttttivivivivivitititititttà à àààà àà ofofofffofoff fffffff icee (g(gininnanaststicicaa o

CORSO HOCKEY - ddaia 55 aannnni in su
Maggiiori info inin ssegegrereteteriria.a

CORSO ADULTI AVANZATO
MaMagggiorii inffoo in ssegreeteteria.

AGONISMO
Pattinaggio artistico
Danza sul ghiaccio
Pattinaggio sincroonizzato

Primo quadrimestre: dal 21 settembre al 31 gennaio.
Secondo quadrimestre: dal 1 febbraio al 31 maggio.
Calendario dettagliato disponibile presso la segreteria.
Il calendario dei corsi e le varie attività potranno subire modifi che.

!
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    NoNN leeeegggggggggggg ioioioioio pppppataatatata tini inclusoo nel prezzoooooo

• VEN: 21.300 -- 011.1 000000 DDDDDDisisisisissiscococococo gggggggghiacccio con DJJJJ ee aaaniininin mamammaziione
 Intero € 8 - AcAAAccccoc mpmpmpmpmpmpm agagagagagagaagnnananatore €€ 4

• SAB: 15.330 0 -- 181181 .3330 pappapattttt ininnaagaaaaggig o o liberooooo 
IIIntntereroo € € 8 8 8 8 -- RRiRiRRiRiRRiRiRidodooododdddd tttto oo fi fi fi nonononoono aaaaaaa 10 0 anni cccccooooompipppp utti € €€ 5 55555  
AAcccoomomppppapaapapapap gngngngngngnataatataatororoo eee e e € € € € 2222

•• SASAB:B: 22222222111..1.1 3030303 ----- 001.1.30303030303 DDDiiiiiscococoo gggghihihiaaacacciciiooooo cococooonn n DJ e animaaziziono e e 
III tntntntererererroooooo ooo € € € 1010100000 - AAcccccccomomompaaagngnnggg aaaaataatatorrororee e   e €€€ 444

•• DODOMMMMM:M:M:MM 1110.0.00...000000 -- 12.2.000000 patttiiitinaaaanaggggggiooo libbeere o 
IIntntteeeeerrroo o €€ € 8888 8 -- Ridootttttttttto o o fi no aaaaa 100 anana nnii cccccommpip uutu i i € 5
AAAAccccccccccommommmo papagngnatatoooorooro e € 2

• DODODODOODOD MMM 1111115.5.0000 - 1188.8.8.8.000000 pattttttinnaaaaaagggggggg ioioiooooioi llllibibiberrrroooo
Intnnttnteerero € € 88 - RiRiddoooooottt o fi noooo aa 111100 000 annini ccommmmmmmmpippppipp utuu i € 5  
AAAAAcccccccccommmmmmpaagngnnnnaaatatata oro e € 2

InIngrrg eseseseseee sososo pppppererererrer iiiiiiiscscscsscririririritttttttttiiii aiaaaa  corrrrsssisiiiii GGGGGHHHIHHHHH ACCIICICIOOOO e e AAGAGGGONISMO GGHIHIHIH AACACACCIO € 4.44.

PATTINAGGIO LIBERO E DISCO GHIACCIO

LEZIONI PRIVATE AMATORI NON AGONISTI 
Le lezioioioiooooonnininnininn , su preeeeenootazioone, si svolgerannnnno o alalalala lll’inteeeernrnrrr o o dededelllleee ore
del puuuubbblicoo il sasabab to pomeriggio, la doomem nicacacaac mmmatattitit nanana eee 
pomerigggggg io.

• 10000 LLLLezzezionni ddaaa 20 mmmininutii  € 150
• 5 Leeziono i dadaa 20 mmminunuti  € 80 

NNolegggio paatattini incccluusoso, ingresso in pista € 5 a leeeezziononeeeee
AcAcAccoc mppaggnanaatot re €€€ 22 add ingresso.

Possibilità di organizzare team building e 
feste sul ghiaccio.

TroTroTroTrovverv ai mmagmm giori informrrmrmmor azia oni peper l'organizzazaziazazazza oneoneoneononeeoone dididid feeeeestestestestete nenen lle 
papagpa ine susususuccecceccecceccessisssissivve,vv opppppppopopo pure sscric vi a areamumuuuuultiltiltiltilt spospospospospoospoort@@@forfofof umnumnmnumnumnumnnet.eee it
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CONSIGLI UTILI E 
RACCOMANDAZIONI
• Ricordati di consegnare un certifi cato medico in originale al
 momento dell’iscrizione. Oppure fai da noi la visita completa.

• Hai perso la tessera di iscrizione? Chiedi un duplicato in segreteria.

• Oggetti di valore? Potrai depositarli nelle nostre cassette di
 sicurezza gratuite all'ingresso.

• Porta un ospite, sarà il benvenuto per una giornata di prova
 gratuita, ma ricordati di avvertire la segreteria.

• Appena iscritto? I nostri istruttori imposteranno gratuitamente il tuo
 programma ideale personalizzato.

• Aggiorna gratuitamente il tuo programma di allenamento con i 
 nostri istruttori qualifi cati sempre presenti.

• Vuoi sapere tutto su fi tness e acquafi tness? Chiedi i planning in
 segreteria e controlla sempre le bacheche.

• Non dimenticare l'asciugamano per la palestra, la cuffi a e le
 ciabatte per la piscina e il lucchetto per l'armadietto.

• Prima di accedere agli spogliatoi della piscina indossa ciabatte o
 sovrascarpe.

• E’ possibile sospendere l’abbonamento in caso di gravidanza e/o
 malattia, per un massimo di 60 giorni in un anno, previa consegna
 della tessera e della documentazione medica. Maggiori info in
 segreteria.

• Evento al Mediolanum Forum? Nessun problema! I clienti di Area
 Multisport possono parcheggiare gratuitamente nel park S 
 (lato Royal Garden) a loro riservato.

• C.O.N.I., U.I.S.P., F.I.N., F.I.S.G., F.I.TRI., C.S.A.In. non  sono solo sigle
 ma le federazioni e gli enti di promozione sportiva a cui siamo
 affi liati.
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COMPLEANNO AL BOWLING 
I prezzii si intendoono a pepersrsononaa

• LUN dalle 177.0.0000 alallele 22200.0.0.0000000 (mminimo 20 pax) € 10 dudue e paartite
• MAR -- MEMMER R -- GGIIOO daallllleee 117177.000 alle 19.15 o dalle 19.3030 aallee 2121.45

(minnimimo 12222 ppaax) € 5 aa pepersona una parttititta,a,a, €€€€ 88 duee ppartititet
•• VVEENN dadallllee 177.00 alle 19.15 o dalle 19.30 aallllee 21121.44.45 5

(minimo 112 ppaaxax)) € € 6 una partita, € 10 duueee papapapartrtrtrtiitee
•• SASABB dad llee 155.000000 0 aalaa lele 17.455 ooo dddalala leel  18.00 alle 2121 0.00 

(m(mininimimoo 112 ppaaxaxaxx)))) €€ € 6 una ppaartitaa,, €€ 10 due partite
• DOM dallee114.4 3030 aalle 17.4455 ooo dadadallllee 18.00 alle 21.0000 

(minimo 122 ppax) € 6 ogni partita

Costi agggggiunnntititivivi pper ggli spazi in dotazione:
• Due taaaaaaaaaaavvollli rrriiiseeervvaavatitti nnele l'areaeaaaa cccommomunuu e del bobobobooboboobboobowlwlininnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnngg € € 202000020000000000000000
•• Saletttttttttttttttt aaaaaaaa ppipipipipipipip ccccccccccccccccccololollllllllolllllllaaaaaaaaaaaaaaa € € € € 252522222222222222222222222222
••• SaSaaaS lalalaaa ggggrarararar nnnnddndeeee cocoonnn n n trtreeee tataaaaatat vvovovovovovovv lllli eeeeeeee ddddddddueueueueueeueeeueeeuee ccccaalalalla cicicccicicioo o oo babbaababbbbbbabb lilililiiiiiiilililllllllllll aaaaaaa € €€€€€€€ 55505050555050

COMPLEANNO SPORTIVO (a partire dai 12 anni) 

PePer r mamaam ggggggioioooririri iiinfnfnfn orororrmamamamaazizizionononiii scscscriririvivivii aaa ararara eaeaeamumumultltltisisisspopopoorttrtt@f@f@f@fororororumumumu neneneneneet.t.t.tt..itititititititit

COMPLEANNO SUL GHIACCIO 
•••• SSASSSSS BBBBB 151 .3333000 0 --- 1118.30000
• DODOOOMMMMMM 1010100.000000000 00 -12.00000000 eeee 115555.55555 000 - 18.0000000

IlIlIlIl ccccososososo ttttotoo èèèè ddddii €€€€ € €€€€ € 5 5 a aaa pepepepersrsrsrsoonononoona (minimi o o 115 paxxx))) ppper chhi i papatttinni a.a.
AcAcAccococooocompmpmpmpagagagagggnnnnanananannnnnan tototot rere €€ 22.
PoPoPoPPoPooPPPPoPoPoPoPoPoPPoPoPoPPoPoPoPoPoPoP ssssssssssssssssssssssibibibbbibibbbililililililititititààààà dididididdd aaaavevevere a disposizionone un anininimam torere aal cooststoo di € 4400 0 
l’l’l’l’’’l oooorororororoororoooraaa aaa aa aa ogoggognininini 11115555 babababaaabaaaaaaaaaabammmmbmmmm innnnniii.ii

FESTE DI COMPLEANNO

Possibilità di richiedere anche il catering per la festa. !
262666262622



RESPONSABILE SANITARIO: Dott.Ugo Primiceri 
Specialista in ortopedia e fi siatria

MASSOTERAPISTI: Fabio Picariello e Massimo Lacopo 

VISITE SSPEP CICIALA ISSTICHEE
•• Vi it t ddi hVisitee oortopo eddiche
• Visitee fi siatrichehe
• Valutazione dedeel dannnnnnoooo alla persos na in ambito R.C.

TRTRATTTAT MENTTTTTTTTIIIIIII MMEMEEEEEM DID CIIIIIC
•• InInfi filtraazioni ararrtititiitttitittiticcccococococolaalalallalari coon acido jjjalalalalalalalaaaa urururururuuruuu onoooooo ico
•• Innfi filtrazioni exexextrttrttt ararrrra tititiiititticcccocccccc laari per ttttteeenenenennneneneeee ddiddiddddididiidid nopatie

(e(epicondiliteee --- spspspsps innnnaa cacaaaalclclcclccclclcananana eaee re - trocanterite ecc.)
• ArArrtrtrtrttrtrocococococococococo eneneee teteeesisisisisisisi (eveveveeeevacacacacaacuauauauaauaaazzzziiziione di versamenti)

SPECIAIAIAIALLILIZZZZAZIOONNIIIINISPECIAALLIZZZZAZZIOIONINI
• MaMassssssottototererapapapappiaiaiaaia ddddddddisisiisisisistrtrrttreteteetttuu llale
•• TeTeTerarapipipiiipiaaaaa mmmmmanuale e eeee tetetetteteccccnccncncnc iche osteopatiche
• Tecartrtrtrtrteeerapia
• Esercicicicizizzz  posturali, proprioceeeete tivi
• Riededucucucucu azione funzionaale in ppppalaa estra

rumnet.itInffInIIII o: o: o:o: areareeareamuaaama ltiisport@@fo
4884885725722020Prenotazazazazaziazzazazz onii: s: s s egregregregreteetee riaria tetell. 0202.44

CENTRO 
FISIOTERAPICO 
RIABILITATIVO
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ORARI SEGRETERIA
Da lunedì a venerdì 7.00 - 20.00*
Sabato e domenica 8.30 - 13.00*

Via G. Di Vittorio, 6 - 20090 Assago (MI) 
Tel. 02 48857220

areamultisport@forumnet.it  
 www.areamultisport.it

Seguici su Facebook
AREA MULTISPORT MEDIOLANUM FORUM

*Nei mesi di luglio e agosto gli orari potrebbero subire delle variazioni

ASSAGO
TANGENZIALE OVEST

A7 MILANO -
GENOVA

ASSAGO MILANOFIORI

ASSAGO MILANOFIORI

M2

LINATE AEROPORTO

MILANO

AREA 
MULTISPORT

FERMATA M2FFFFFE


