Unipol Forum

20.000 metri quadrati attrezzati per lo sport,
il benessere e il divertimento
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N'PASSO AVANTI PER COSTRUIRE
INSIEME IL FUTURO: OGNI GIORNO.

Un vero leader sa offrirti sempre soluzioni e servizi innovativi.
Per costruire oggiil futuro, per essere sempre un passo avanti.

Se siamo il primo gruppo assicurativo in Italia nel ramo auto
e traiprimidieciin Europa, se siamo attivianche nei settori

immobiliare ed alberghiero, se ogni giorno accompagniamo °
con soluzioni innovative i nostri 16 milioni di clienti nelle U nl Ol
scelte di protezione, risparmio, welfare e mobilita, \
& perché anticipare i bisogni che si evolvono nel tempo _—

fa parte del nostro modo di fare impresa.
Unipol, sempre un passo avanti.

unipol.com | unipolit @® @ X)Gn) ()




DOVE SIAMO E

COME RAGGIUNGERCI

L' AREA MULTISPORT SI TROVA ALL INTERNO DELL' UNIPOL

FORUM DI ASSAGO (MI)
Via G. Di Vittorio 6 - 20057, Assago (MI)
~— MEZZI PUBBLICI

L = )
e conibus 321,328,352 e 353.

~—— AUTO

L/ OvestdiMilano, uscita Assago-Milanofiori.

( Parcheggio sempre gratuito per i clienti dell'Area Multisport

PARCHEGGI

Ingresso indipendente e parcheggiriservati:
Park A (140 posti) e Park B (800 posti).

Nei giorni in cui si svolgono
eventiall' Unipol Forum,
il parcheggio gratuito a

disposizione e il park S.

-Siricordache e

vietato parcheggiare

al difuori degli spazi

e sulle rampe di jrd

accesso. i

- Controlla sempre /
le comunicazioni

riguardantii
parcheggi affissein
bacheca

Q Servita dai mezzi pubblici, si pud raggiungere in metropolitana con
la linea verde M2, fermata Assago - Milanofiori Forum,

Q Asoli3km da Milano, & facilmente raggiungibile in auto trovandosi
allincrocio tra il tratto iniziale dell/A7 Milano-Genova e la Tangenziale




ABBONAMENTI



ABBONAMENTI: SCEGLI IL PIU ADATTO ATE

TOP CLUB

* DalLUNaVEN:7.00-2230
* SABeDOM:9.00-19.00

DAILY CLUB

* DalLUNaVEN:7.00-15.00
* SABeDOM:9.00-19.00

palestra
corsi fitness e acquafitness
nuoto libero (orari e giorni sul planning

palestra
corsi fitness e acquafitness
nuoto libero (orari e giorni sul planning

alla pagina successiva) alla pagina successiva)
3 mesi €349 3 mesi €219
6 mesi €579 6 mesi €359
12 mesi €799 12 mesi €539
TOP FITNESS TOP SWIM
e DalLUNaVEN:07.00-22.30 Tuttii corsi di acquafitness e nuoto
« SABeDOM:09.00-19.00 libero (orari e giorni sul planning alla
palestra e corsi fitness pagina successiva)
3mesi €239 3mesi €239
6 mesi €399 6 mesi €399
12 mesi €599 12 mesi €599

INGRESSO GIORNALIERO
« DalUNaVEN:07.00-2230
« SABeDOM:09.00-19.00

palestra + piscina interna
+Beach Forum (nel periodo estivo): € 25

All'atto dell'iscrizione & obbligatorio consegnare un certificato
medico per l'attivita sportiva non agonistica.
Possibilita di effettuare, presso dinoi, la visita medica a pagamento.

Costinon compresinell'abbonamento: quota associativa e oneri di segreteria.
Maggiori informazioniin reception.



NUOTO
LIBERO

SOLO IN VASCA DA 25 MT.

10 INGRESSI / DAILY
INGRESSO SINGOL0 0P CLUB CLUB
dalunedia 07.00/15.00
venerdi 07.00/15.00 e 21.00/22.30 2100/22.30 07.00/15.00
sabato 13.00/15.00 13.00/19.00 13.00/19.00
) 10.00/12.00
domenica 15.00/19.00 09.00/19.00 09.00/19.00
TOP SWIM
dalunediavenerdi 07.00/15.00€18.30/22.30
sabato 13.00/19.00
domenica 09.00/19.00

Glioraridel nuoto libero potrebbero subire alcune variazioni in concomitanza del
calendario dei corsi dinuoto quadrimestrali.

Tiricordiamo dileggere sempre le comunicazioni esposte nelle bacheche e
allinterno degli spogliatoi.

E obbligatorio prenotare le attivita dell'Area Multisport sul sito
www.inforyou.teamsystem.com/areamultisport oppure tramite l'app WELLTEAM,
scrivendo, al primo accesso, “areamultisport” nel campo “struttura”

Se sei gia un nostro abbonato chiedile credenziali in segreteria.



CORSI
COMPRESI

Area Multisport offre circa 90 corsi settimanali compresi negli abbonamenti, fra
corsi Fitness e Acquafitness.

Consulta il planning online o in segreteria per avere il dettaglio degli orari.

TOTAL TONE, POSTURAL YOGA, FUNCTIONAL
TRAINING, HIIT, CYCLE, G.A.G, DANCE FITNESS,
FLEXY&TONE, ACQUAGYM, ACQUACIRCUIT,
IDROBIKE, ACQUARUNNIG

E obbligatorio prenotare le attivita dell'Area Multisport sul sito
www.inforyou.teamsystem.com/areamultisport oppure tramite l'app WELLTEAM,
scrivendo, al primo accesso, “areamultisport” nel campo “struttura”

Se sei gia un nostro abbonato chiedi le credenziali in segreteria.



CORSI AD ISCRIZIONE
SPECIFICA



Attivita non soggette a sconti:

PERSONAL TRAINER - IN PALESTRA O IN ACQUA

Durata della lezione: 60 minuti

1lezione €42

5 lezioni €182

10 lezioni €349

25 lezioni €780
1lezione in coppia € 2lapersona

ALLENAMENTO FUNZIONALE

Durata: 60 minuti

Corso mensile monosettimanale riservato ai nostri abbonati €32
* MAR dalle13.00 alle 14.00

TREKKING INDOOR

Durata della lezione: 60 minuti

Slezioni 65€
10 lezioni 110€

All'atto dell'iscrizione & obbligatorio consegnare un certificato medico
per l'attivita sportiva non agonistica.
Possibilita di effettuare, presso dinoi, la visita medica a pagamento.

Costinon compresi: quota associativa e oneri di segreteria.
Maggiori informazioni in reception.
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NUOTO



CORSO BABY GENITORE - DA 3 MESI A 3 ANNI: DURATA 30 MINUTI

* LUNdalle16.00 alle16.30 (1 turno) » VENdalle11.00 alle11.30 (1 turno) e
+ MARdalle16.00 alle 16.30 (1 turno) dalle16.00 alle 16.30 (1 turno)
+ MER dalle 16.00 alle 17.00 (2 turni) * SABdalle16.00alle 18.00 (4 turni)

* GlOdalle16.00 alle 16.30 (1 turno)
Monosettimanale quadrimestrale € 210

CORSO NUOTO BAMBINI - DA 4 A'5 ANNI: DURATA 45 MINUTI
* LUNdalle16.45alle 19.00 (3 turni)

* MARdalle16.45 alle 18.15 (2 turni)

* MERdalle17.15alle 18.45(2 turni)

* GlOdalle16.45alle 19.00 (3 turni)

* VENdalle16.45alle18.15(2 turni)

* SABdalle9.30 alle12.30 (4 turni)

* DOMdalle10.30 alle 12.00 (2 turni)

Monosettimanale quadrimestrale €199

CORSO NUOTO RAGAZZ]| - DA 6 A14 ANNI: DURATA 45 MINUTI

* LUN-MER-VEN dalle17.00 alle 18.30 (2 turni)
* MAR-GIO dalle17.00 alle 19.15 (3 turni)

* SABdalle9.30 alle12.30 (4 turni)

* DOMdalle10.30 alle 12.00 (2 turni)

Monosettimanale quadrimestrale €210

CORSO NUOTO TEENAGER - DA 15 A17 ANNI: DURATA 60 MINUTI

* MAR dalle18.00 alle 19.00 (1 turno) e dalle 20.30 alle 21.30 (1 turno)
* GlOdalle 2030 alle 21.30 (1 turno)
* VENdalle18.00 alle 19.00 (1 turno)

Monosettimanale quadrimestrale €225

All'atto dell'iscrizione, a partire dai 6 anni, & obbligatorio consegnarein| @
segreteria un certificato medico per l'attivita sportiva non agonistica.
Quota associativa obbligatoria e oneri di segreteria non compresi nel
prezzo.




CORSO NUOTO ADULTI - DA 18 ANNI: DURATA 45 MINUTI

MATTINA

* MAR-VEN dalle 9.00 alle 10.30 (2 turni)
Monosettimanale quadrimestrale €170

» SABdalle 9.30alle12.30 (4 turni)
Monosettimanale quadrimestrale €210

PAUSA PRANZO
* MAR-GIOdalle1215alle 13.45(2 turni)
Monosettimanale quadrimestrale €170

SERALE

* MAR-GIO dalle 19.00 alle 20.30 (2 turni)
Monosettimanale quadrimestrale €210

CORSI ESTIVINUOTO

Attivita non soggette a sconto

Maggioriinfo in segreteria a partire da giugno 2027

CORSO CANOA MANOVRA DELL'ESKIMO

* 4 lezioni corso mono settimanale venerdi 20.30/21.30
max 4 iscritti (il corso iniziera al raggiungimento degliiscritti) €150

Primo quadrimeste: dal 20 settembre 2026 al 24 gennaio 2027.
Secondo quadrimeste: dal 30 gennaio 2027 al 23 maggio 2027.

Il calendario dei corsi e le attivita potranno subire modifiche.

La temperatura delle vasche rispetta le normative, puoi controllare il
termomentro a disposizione.

Le lezioni perse non potranno essere recuperate.

All'atto delliscrizione, a partire dai 6 anni, € obbligatorio consegnare in segreteria un
certificato medico per l'attivita sportiva non agonistica.
Quota associativa obbligatoria e oneri di segreteria non compresi nel prezzo.
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AGONISMO NUOTO - UNIPOL FORUM ACQUA TEAM

PREAGONISMO

NUOTO AGONISTICO

NUOTO MASTER
PREPARAZIONE AL TRIATHLON

Informazioni in segreteria o sul sito www.areamultisport.it

NUOTO LIBERO
(soloinvascainternada25m.)

Biglietto singolo €9
CARNET10 INGRESSINUQOTO LIBERO €85

Sessioni dinuoto prenotabili con il carnet e/o il biglietto singolo:

¢ dalunediavenerdidalle 7.00 alle 15.00 e dalle 21.00 alle 22.30

e sabatodalle13.00alle15.00

¢ domenicadalle10.00 alle 12.00 e dalle 15.00 alle 19.00

BABY SPLASH

Ingresso di1oraper1genitore e 1bambino al di sotto dei 3 anni-15€
DOM9.00-10.00,15.00-16.00 e16.00-17.00

LEZIONI PRIVATE NUOTO - 5 LEZIONI DA 30 MINUTI

Attivita non soggette a sconto

Acquaticita gestanti €115
Baby genitore €125
Bambini dai 3 anni, ragazzi e adulti €115

Le lezioni di nuoto si svolgono durante gli orari del nuoto libero e devono essere
utilizzate entro 4 mesi dalla data di acquisto.

Costi non compresi: quota associativa e oneri di segreteria, maggiori informazioni
inreception.

Per poter svolgere le lezioni, a partire dai 6 anni compiuti, & necessario consegnare un
certificato medico per attivita sportiva non agonistica.

POSSIBILITA DI ORGANIZZARE TEAM BUILDING IN PISCINA.

Per maggiori informazioni scrivi a areamultisport@forumnet.it



Unica Unipol
La migliore formazione
per la tua protezione

Messaggio pubblicitario. Prima della sottoscrizione leggere i set informativi su unipol.it

Da oggi c'e Unica Unipol: un'unica polizza per attivare e gestire, come
e quando vuoi, tutte le coperture di cui hai bisogno. Per te, latua
famiglia e tutto cio che ami, online e in agenzia. Scegli la migliore
formazione per la tua protezione. Unica Unipol, non c'¢ partita.
Unipol, sempre un passo avanti.

OLIOIOING) unipol.it | unipol.com



www.padelfarm.it

Tre campi da padel indoor modello DELUXE di ultima generazione:
* lezioniprivate individuali e di gruppo

* partitalezione conilmaestro

* organizzazione di torneie clinic

* possibilita dinoleggio racchette e acquisto palline

Prenotazione campi (aperti 7 giorni su 7 - 365 giorni all'anno) tramite App

Playtomic o direttamente in segreteria.

COSTO CAMPO
e per partita di 90 minuti (4 giocatori) €64
dalle 7.30 alle 24.00

@ SeguisulG e FB le pagine di Padelfarm, per essere sempre
aggiornato sulle novita.



BOWLING



BOWLING

| prezzi si intendono a persona

* MAR-MER-GIO: 20.30-24.00 €7una partita
€9,50 due partite

¢ VEN:17.00-01.00* €8 una partita
€13,50 due partite

e SAB:15.00-20.00 €8unapartita
€13,50 due partite

* SAB:20.00-02.00* €9ognipartita

» DOM:14.30-20.00 €9ognipartita

» DOM:20.00-24.00 €8unapartita
€11,50 due partite

Danoiilnoleggio delle scarpe e gratuito.
Possibilita di sponde per agevolare i pit piccoli.

*serate con discomusic

ORGANIZZA DA NOI IL TUO COMPLEANNO

Presso il bowling & possibile organizzare:

¢ Feste per bambini (dai 7 anni)  Uscite scolastiche
* Aperitivi » Teambuilding
 Feste private * Feste aziendali

Troverai maggiori informazioni per ['organizzazione di feste nelle pagine successive, oppure
scrivi a compleanni@forumnet.it



ALTRE
ATTIVITA

JORKYBALL (CALCIO 2VS. 2)

* LUN-MAR-MER-GIO-DOM:9.00-23.00
¢ VENeSAB:9.00-24.00

AFFITTO CAMPO 30 MINUTI -4 BIGLIETTI
e Pubblico €9apersona

TENNIS TAVOLO

Chiedi disponibilita in segreteria.
€6 apersona (60 minuti- incluso racchetta e pallina)

CARAMBOLA €16all'ora
+€ 2 apersonadiingresso all'’Area Multisport
CALCIO BALILLA €9all'ora oppure €1,50 a gettone

+€ 2 apersonadiingresso all'’Area Multisport

Glioraridiapertura per la carambola sono gli stessi del bowling.
20



SEGUICI

su tutti i nostricanali social

UnipolForum UnipolForum

AREAMULTISPORT

f i Area Multisport
ﬁ @Unipolforum Unipol Forum

d‘ @Unipolforum f Beachtotam



Foto: Francesco Prandoni

BEACH FORUM



PISCINA OLIMPIONICA ALL APERTO

Da anni punto diriferimento per la stagione estiva milanese.

La piscina, con vasca da 50 metri x 21, resta aperta per tutta lestate. E circondata
daunampia area verde di circa 10.000 mq ed & dotata di ombrelloni, lettini, calcio
balilla a bordo vasca e puntibar.

Segui su Facebook la pagina Beach Forum per essere sempre aggiornato
sulle novita.

Possibilita diacquistare il biglietto salta fila e lettino online.
Possibilita di pacchetti famiglia e agevolazioni.
Maggioriinformazioni presso le casse dellArea Multisport.
Scontiperinostriabbonati, info in segreteria.

POSSIBILITA DI ORGANIZZARE
TEAM BUILDING PRESSO IL BEACH FORUM.

Per maggiori informazioni scrivi a areamultisport@forumnet.it
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R=POWER

L’ENERGIA CHE FA SPETTACOLO.

" IEPOWER

L'energia che ti serve.
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ICELAB
PATTINAGGIO
SUL GHIACCIO



CORSI AVVIAMENTO BAMBINI E RAGAZZI - DAI 3 ANNI

* LUN:18.00-18.50
* MER:18.00-18.50
* SAB:10.00-10.50

Monosettimanale
Bisettimanale

€300 (quadrimestrale)
€540 (quadrimestrale)

CORSO PERFEZIONAMENTO BAMBINI E RAGAZZI - FINO Al 12 ANNI

* LUN:18.00-18.50
e VEN:17.40-18.30
Corso bisettimanale

Tre volte settimana
Quattro volte settimana ( mini agonismo )

MER:18.00-18.50
SAB:10.00-10.50
€630 (quadrimestrale)

€750 (quadrimestrale)
€900 (quadrimestrale)

Il corso di perfezionamento comprende una sessione di attivita off ice e prevede l'utilizzo di

pattini personali.

CORSO PREAGONISTICA E SOLO DANCE

* MAR:19.00-19.50
* (I0:18.10-19.00

Corso bisettimanale

€840 (quadrimestrale)

Il corso comprende una sessione di attivita off ice e prevede [utilizzo di pattini personali.

Primo quadrimeste: dal 21 settembre 2026 al 24 gennaio 2027. '

Secondo quadrimeste: dal 25 gennaio al 22 maggio 2027.

[l calendario dei corsi e le varie attivita potranno subire modifiche.

PATTINAGGIO SINCRONIZZATO

Per informazioni rivolgersi in segreteria o scrivere a segreteriaassago@ice-lab.

CORSI PER ADULTI

Artistico adulti base e intermedio
DOM:12.10-13.00
Monosettimanale €300 (quadrimestrale)
Artistico adulti intermedio e avanzato
DOM:8.00-9.50

Monosettimanale €500 (quadrimestrale)

Artistico adulti, danza, avanzato e
corso gare

Per informazioni rivolgersiin segreteria o
scrivere a segreteriaassago@ice-lab.it

Saranno possibili prove gratuite la
settimana prima dell'inizio dei corsi.

Successivamente le prove avranno un costo
di€15che verradetratto in caso diiscrizione
al corso.
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PATTINAGGIO LIBERO E ICE MUSIC

Noleggio pattini incluso nel prezzo

e VEN:21.30-01.00 |ce music
Intero €11- Accompagnatore €7

* SAB:15.00-18.00 Pattinaggio libero
Intero €11-Ridotto fino a10 anni compiuti € 7,50
Accompagnatore €5

e SAB:21.30-01.30 |ce music
Intero€13- Accompagnatore €7

+ DOM:10.00-12.00 Pattinaggio libero
Intero €11-Ridotto fino a 10 anni compiuti € 7,50
Accompagnatore €5

+ DOM15.00-18.00 Pattinaggio libero
Intero €11-Ridotto fino a 10 anni compiuti € 7,50
Accompagnatore €5

Ingresso per iscritti ai corsi GHIACCIO e AGONISMO GHIACCIO € 7,50.

LEZIONI PRIVATE AMATORI NON AGONISTI
Le lezioni, su prenotazione, si svolgeranno all'interno delle ore del pubblico il
sabato pomeriggio, la domenica mattina e pomeriggio.

* 10 Lezioni da 20 minuti €180
¢ 5lezionida20 minuti €100

Ingresso inpista€7,50, accompagnatore €5 ad ingresso.
Noleggio pattiniincluso.

POSSIBILITA DI ORGANIZZARE TEAM BUILDING
E FESTE SUL GHIACCIO.



FESTE DI COMPLEANNO

COMPLEANNO AL BOWLING
| prezzi si intendono a persona
* LUNdalle17.00 alle 20.00 (minimo 20 pax) € 12 due partite
« MAR-MER-GIO dalle17.00 alle 19.15 0 dalle 19.30 alle 21.45
(minimo 12 pax) € 7 a persona una partita, € 10 due partite
¢ VENdalle17.00alle19.150 dalle 19.30 alle 21.45
(minimo 12 pax) € 7 una partita, € 12 due partite
¢ SABdalle15.00 alle17.45 0 dalle 18.00 alle 21.00
(minimo 12 pax) € 7 una partita, € 12 due partite
* DOMdalle14.30alle17.45 o dalle 18.00 alle 21.00
(minimo 12 pax) € 8 ogni partita

COMPLEANNO SUL GHIACCIO

* SAB15.00-18.00
+ DOM10.00-12.00 e15.00-18.00

Il costo & di € 7a persona (minimo 15 pax) per chi pattina.
Accompagnatore € 5.

Possibilita di avere a disposizione un animatore al costo di€ 60 l'ora ogni15
bambini.

Costi aggiuntivi per gli spazi in dotazione per le feste al Bowling o sul ghiaccio:

* Due tavoliriservatinell'area comune del bowling € 33
+ Salettapiccola€39
* Salagrande con tre tavolie due calcio balilla € 85

Richiedi maggiori informazioni scrivendo alla mail compleanni@forumnet.it



PER | NOSTRI ISCRITTI SCONTI E FACILITAZIONI*

20% per over 60 solo sugli abbonamenti.
20% per under 25 solo sugli abbonamenti.
10% dal 2° familiare in poi™™

*Sconti, facilitazioni e promozioni non cumulabili.
**Appartenente allo stesso nucleo familiare.

Agevolazioni per iresidenti del comune di Assago.
Maggiori informazioniin segreteria.

Per convenzioni aziendali: convenzioni@forumnet.it

Per uscite didattico-sportive, oratori, centri estivi e gruppi:
scuole@forumnet.it

Siamo ente affiliato con ['Universita di Scienze Motorie di Pavia.
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CONSIGLIUTILIE
RACCOMANDAZIONI

Ricordati di consegnare in segreteria un certificato medico al momento
dell'iscrizione. Puoi prenotare da noi la visita medica per attivita sportiva non
agonistica.

Haiperso la tessera dellArea Multisport? Chiedi un duplicato in segreteria.
Oggettidivalore? Potrai depositarli nelle nostre cassette di sicurezza gratuite
all'ingresso.

Porta un ospite, sara il benvenuto per una giornata di prova gratuita in palestra,
ma ricordati diavvisare viamail la segreteria.

Appenaiscritti? I nostriistruttori imposteranno gratuitamente il vostro
programma personalizzato.

Vuoi sapere tutto su fitness e acquafitness? Chiedi i planning in segreteria e
controlla sempre le bacheche.

Non dimenticare un asciugamano per la palestra, la cuffia e le ciabatte per la
piscina e un lucchetto per ['armadietto.

Prima di accedere agli spogliatoi della piscina indossa ciabatte o sovrascarpe.
E'possibile sospendere l'abbonamento in caso di gravidanza e/o

malattia, per un massimo di 60 giorni in un anno, previa consegna

dellatessera e delladocumentazione medica.

Maggiori info in segreteria.

Evento all' Unipol Forum? Nessun problemal | clienti dell'Area Multisport
possono parcheggiare gratuitamente nel park S a loro riservato.

E possibile prenotare le attivita dell'Area Multisport sul sito www.inforyou.
teamsystem.com/areamultisport oppure tramite 'app WELLTEAM, scrivendo,
al primo accesso, “areamultisport” nel campo “struttura”.

Se seigia unnostro abbonato chiedi le credenziali in segreteria.
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ORARI SEGRETERIA

Da lunediavenerdi7.00-20.00*
Sabato e domenica 8.00-13.00%
Via G. Di Vittorio, 6 - 20057 Assago (MI)
Tel. 02 48857220
areamultisport@forumnet.it
www.areamultisport.it

Seguici su Facebook

@ AREA MULTISPORT UNIPOL FORUM

LINATE AEROPORTO
MILANO
& S
IRCIRS ¥ o o*\‘\ o o‘\p
FO SO0 O O
oov"v" & $° W \93@ $§
F o oV &P & N W

ASSAGO MILANOFIORI I

ASSAGO MILANOFIORI
AREA
MULTISPORT

o TANGENZIALE OVEST
ASSAGO

A7 MILANO -
GENOVA

“In alcuni mesi dellanno gli orari della segreteria potrebbero subire delle variazioni.




